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Dialog 
 
Ayshe: Du Hallo Elena, ich bin so aufgeregt. Mein Kind kommt nächste Woche in die Kita. Hast du 
eigentlich auch Kinder? 
 
Elena: Hallo Ayshe! Oh, das ist ja eine aufregende Zeit für euch! Nein, ich habe selbst keine Kinder, 
aber ich habe eine Nichte und einen Neffen und habe die Kita-Eingewöhnung bei meiner Nichte 
miterlebt. Wie fühlt sich dein Kind denn dabei? 
 
Ayshe: Mein Sohn ist vor allem aufgeregt, aber natürlich auch ein bisschen ängstlich, weil alles neu 
ist. Wir haben schon zusammen die Kita besucht, damit er einen ersten Eindruck bekommt. Wie 
war das bei deiner Nichte? 
 
Elena: Das mit dem Besuch ist eine gute Idee! Meine Nichte war am Anfang auch etwas 
schüchtern und unsicher. Aber Kinder sind ja sehr anpassungsfähig. Nach ein paar Tagen hat sie 
sich schon richtig wohl gefühlt und Freundinnen gefunden. Hast du schon alles für den ersten Tag 
vorbereitet? 
 
Ayshe: Wir haben zusammen seinen Rucksack gepackt und er durfte sich ein Mittagessen 
aussuchen, das ich ihm mitgebe. Ich hoffe, dass er sich damit sicherer fühlt. Ich denke, die ersten 
Tage sind sehr wichtig für seine zukünftige Meinung über die Kita, oder? 
 
Elena: Das glaube ich auch. Diese ersten Erfahrungen sind wirklich wichtig. Aber ich bin sicher, mit 
einer fürsorglichen Mama wie dir wird er sich sicher schnell eingewöhnen. Wird er denn gleich den 
ganzen Tag in die Kita gehen oder beginnt ihr mit ein paar Stunden? 
 
Ayshe: Erstmal nur vormittags, um ihn langsam daran zu gewöhnen. Wir werden die Zeit dann 
schrittweise erhöhen, wenn er bereit dafür ist. Hat das deine Schwester mit deiner Nichte auch so 
ähnlich gemacht? 
 
Elena: Ja, genau. Sie hat auch schrittweise die Zeit in der Kita 
erhöht, sodass sich meine Nichte langsam eingewöhnen 
konnte. Das hat wirklich gut funktioniert. 
 
Ayshe: Danke für deine Tipps, Elena! Es tut gut zu hören, dass 
es anderen auch so geht. 
Elena: Immer gerne, Ayshe! Ich wünsche euch viel Glück für 
den Start nächste Woche. Ich bin sicher, dass alles gut 
klappen wird!  
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Die Kunst ist, das richtige Gleichgewicht zwischen Reden und Zuhören zu finden. Gehe auf deinen 
Gegenüber ein und stelle Fragen. So signalisierst du Interesse. Gehe selbst auch auf die Antworten 
deines Gegenübers ein. 
 

 
Deine Notizen 
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